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Turm „Belvedere“ im Landratsgarten in Saarburg  
Foto: Costin Dobai für die Stadt Saarburg
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GRUSSWORT

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

in der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell sind von rund 34.000 Einwohnern 
etwa 7.100 über 65 Jahre alt. Der Anteil der Seniorinnen und Senioren wird 
dabei	auch	in	den	kommen	Jahren	weiterhin	zunehmen.	Unsere	Gesellschaft	
wird älter, aber deshalb noch lange nicht grauer. Denn die allgemein  
gestiegene Lebens erwartung und die verbesserte Gesundheitsversorgung 
tragen	mit	dazu	bei,	dass	immer	mehr	ältere	Menschen	gesund	und	 
aktiv in ihren „Ruhestand“ gehen. 

Heute beginnt mit dem Ende der Berufstätigkeit ein neuer Lebensabschnitt 
mit	neuen	Chancen	und	neuen	Perspektiven.	Viele	ältere	Menschen	wollen	
diese	Zeit	sinnvoll	nutzen,	entweder	durch	Freizeitangebote	oder	durch	
gesellschaftliches Engagement. Daneben gibt es aber natürlich auch  
Sorgen, die das Alter mit sich bringt und Menschen, die auf ein umfang-
reiches Hilfsangebot angewiesen sind, um so weit wie möglich ein  
selbstbestimmtes	Leben	in	Gesundheit,	Freude	und	Würde	zu	führen.	

Mit	diesem	Seniorenwegweiser	haben	wir	uns	zum	Ziel	gesetzt,	die	breit	gefächerten	 
Angebote	für	Seniorinnen	und	Senioren	innerhalb	der	Verbandsgemeinde	kompakt	 
und	übersichtlich	zu	präsentieren.	Er	bietet	einen	Überblick	über	viele	mit	dem	Älterwerden	
zusammenhängende	Themen,	von	Freizeitangeboten	über	Wohnen	im	Alter	bis	hin	zur	 
medizinischen	Versorgung,	und	soll	unseren	älteren	Mitbürgerinnen	und	Mitbürgern	ein	 
Leitfaden und eine rasche Orientierungshilfe sein. Darüber hinaus soll der Wegweiser aber  
auch möglichst viele Menschen in unserer Region gleichermaßen anregen und ermuntern, sich 
bei Bedarf	mit	den	entsprechend	zuständigen	Stellen	und	Institutionen	in	Verbindung	zu	setzen.	

Durch	ihr	bürgerschaftliches	Engagement	schafft	die	ältere	Generation	Mehrwerte,	 
von	denen	andere	–	jung	wie	alt	–	profitieren	können.	Ich	würde	mich	freuen,	wenn	 
Sie	die	zahlreichen	in	unserer	Verbandsgemeinde	vorhandenen	Angebote	wahrnehmen	 
oder sich bei der Durchführung von Angeboten beteiligen würden.

Ich	danke	herzlich	allen,	die	zur	Verwirklichung	dieses	Seniorenwegweisers	beigetragen	
haben, mein besonderer Dank gilt hier vor allem dem Redaktionsteam um Frau Dr. Christina 
Kohl und der Stiftung „Zukunft in Trier-Saarburg“ des Landkreises. 

Ebenfalls	bedanken	möchte	ich	mich	an	dieser	Stelle	bei	den	vielen	haupt-	und	ehrenamtlichen	
Helferinnen	und	Helfern,	die	kontinuierlich	dazu	beitragen,	Angebote	für	ältere	Menschen	 
in	der	Verbandsgemeinde	Saarburg-Kell	zu	fördern	und	auszubauen.

Ihr Jürgen Dixius
Bürgermeister der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell
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Saarburg und Region 

 BESTE AUSSICHTEN FÜR SENIOREN
Die Stadt Saarburg hat einiges für Senioren  
zu bieten. Die Möglichkeiten der Freizeit - 
g estaltung sind vielfältig. Kulturell Interessierte 
kommen bei einem Besuch der Saarburger 
Museen Amüseum am Wasserfall oder 
der Hacken berger Mühle auf ihre Kosten.  
Der Besuch der „KulturGießerei“ mit Glocken-
gießereimuseum lässt sich prima mit einer  
Fahrt mit der Saartalbahn verbinden. So gelangt 
man bequem von der Innenstadt an den Staden, 
und nach dem Besuch wieder zurück zum  
Buttermarkt mit Wasserfall, dem touristischen 
Highlight der Stadt.

Neu gestalteter Landratsgarten 
Ebenfalls auf komfortable Weise lässt sich  
die Umgebung auf der Saar per Ausflugsschiff  
entdecken. Wer es gerne etwas aktiver mag, kann 
die Burganlage erklimmen. Die Saarburg ist nicht 
nur Namensgeber, sondern auch Wahrzeichen der 
Stadt. Von der Burganlage blickt man auf den neu 
angelegten Landratsgarten, der mit Bänken zu 
einer Rast im Grünen einlädt. Vom Aussichtsturm 
„Belvedere“ genießen Besucher einen tollen 
Panora mablick auf Saarburg, die Saar und die 
Weinberge. Der Besuch des Greifvogelparks und 
der Sommerrodelbahn wird nicht nur gemeinsam 
mit den Enkelkindern zum Erlebnis. Wer es luftig 
mag, kann per Sesselbahn den Warsberg erkun-
den, wo ein barrierearmer Spazierweg über das 
Plateau führt.  

1 FREIZEIT, BILDUNG 
UND KULTUR

Greifvogelpark in Saarburg
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„Lebensfluss-Garten“ in Fisch 
Auch in den Nachbarorten gibt es vieles zu 
entdecken. Der „Lebensfluss-Garten“ in Fisch 
lädt nicht nur zum Verweilen ein, sondern stellt 
anhand eines Flussverlaufs auch den Verlauf 
des menschlichen Lebens von der Geburt  
bis ins hohe Alter dar.  Von der Klause in Kas-
tel-Staadt bietet sich ein imposanter Blick ins 
Saartal. Auf dem Kulturplateau befinden sich 
außerdem ein Ehrenfriedhof, die alte Dorfkirche 
und der Elisensitz sowie ein Römisches Theater. 
Auf dem historischen Rundweg in Freudenburg 
können u. a. die Burganlage, der jüdische 
Friedhof, der Dorfplatz sowie das Stadttor und 
der Marktplatz barrierearm erkundet werden.

Genussradeln an Saar und Mosel 
Sowohl in Saarburg als auch auf dem  
Kulturplateau Kastel-Staadt kann man mit  
der Lauschtour-App interessante Geschichten  
rund um die Sehenswürdigkeiten erfahren. 
Aber nicht nur kulturell kommt man rund um 
Saarburg auf seine Kosten. Die Region hält 
eine große Dichte an Premiumwanderwegen 
bereit und die ebenen Flusstäler ermöglichen 
entspanntes Genussradeln an Saar und Mosel.

Stefanie Koch
Saar-Obermosel-Touristik e. V. 

Saar-Obermosel-Touristik e. V. 
Tourist-Information Saarburg
Graf-Siegfried-Str. 32,  
54439 Saarburg 
Tel. 06581-99 59 80 

 www.saar-obermosel.de

Das Hochwald-Ferienland

 AKTIV IM ALTER 
Das Hochwald-Ferienland bietet allen Jung-
gebliebenen, die sich in der freien Natur wohl-
fühlen und etwas unternehmen möchten, aber 
nicht unbedingt die sportliche Herausforderung 
suchen, ein umfangreiches Freizeitangebot. 

An erster Stelle sei hier der Ruwer-Hoch-
wald-Radweg erwähnt, denn die 2009 zu 
einem Radweg umgebaute Trasse der ehe-
maligen Hochwaldbahn lädt Radfahrer zu einer 
gemütlichen Tour auf dieser steigungsarmen 
Strecke zwischen Hermeskeil, Kell am See und 
Ruwer ein. Ein Radelbus sorgt an vielen Tagen 
im Jahr dafür, dass man sich samt Fahrrad, 
ohne jegliche Anstrengung, aus dem unteren 
Ruwertal auf die Höhen des Hochwaldes 
befördern lassen kann. 

Naturerlebnis am Wasser 
Der Stausee in Kell am See verspricht einen 
schönen Spaziergang rund um den eigens  
zu Freizeitzwecken angelegten See. Ein groß-
zügiger, kostenfreier Parkplatz befindet sich  
in unmittelbarer Seenähe. Der 2 Kilometer 
lange, fein geschotterte Seeuferweg verläuft 
völlig eben am Seeufer entlang und bietet 
einen schönen Blick auf den idyllischen See 
und die sich dort aufhaltenden Wasservögel. 

Ein ähnliches Eldorado stellt die Freizeitanlage 
Schillingen dar. Diese befindet sich 2 Kilometer 
außerhalb der Ortslage und ist über einen 
asphaltierten Wirtschaftsweg mit dem Auto  
gut erreichbar. Der in die Natur eingebundene 
Waldweiher mit seinen Sitzmöglichkeiten rund 
um die Wasserfläche ist ein echtes Refugium 
für alle, die die Ruhe und die Natur genießen 
möchten. Ein kleiner Waldspaziergang zur nur 
wenige hundert Meter entfernt gelegenen  
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Fatimakapelle auf einem leicht ansteigenden, 
aber gut begehbaren Waldweg, hat schon fast 
meditativen Charakter. Die ein wenig versteckt 
liegende Kapelle ist ganzjährig geöffnet.  

Treffpunkte der Generationen 
Die Ortsgemeinde Waldweiler hat mit dem 2013 
umgestalteten Dorfpark mit Kneippanlage und 
Naturlehrpfad in unmittelbarer Nähe zum Dorf-
weiher eine Fläche geschaffen, auf der sich alle 
Generationen wohlfühlen. Die Begegnungsstätte 
für Jung und Alt in zentraler Ortslage ist ein 
attraktiver Kommunikationspunkt in einer leben-
digen Gemeinde. In Greimerath befindet sich  
der Dorfplatz in der Neuplanung. Hier soll in 
absehbarer Zukunft ein Mehrgenerationenplatz 
entstehen, der neben einer barrierefreien 
Toiletten anlage und verschiedenen Sitzmöglich-
keiten eine Sport- und Spielfläche für alle Alters-
gruppen vorsieht. Geplant ist dabei u. a. die 
Installation von Sportgeräten, an denen sich  
ausdrücklich auch ältere Menschen betätigen 
können. Ein Familien spazierweg, der zu mehr als 
der Hälfe der Strecke auf befestigtem Untergrund 

verläuft und an eben diesem Dorfplatz  
startet, rundet das generationenübergreifende 
Freizeitangebot der Ortsgemeinde ab. 

E-Biken mit Spaß 
Neben diesen ortsbezogenen Freizeiteinrich-
tungen verfügt das Hochwald-Ferienland  
über ein flächendeckendes Netz an Radwegen,  
die über Wirtschaftswege und gut ausgebaute 
Waldwege verlaufen – und nur ein paar  
Kilometer über wenig befahrene Straßen. 
E-Biker jeder Altersklasse schätzen dieses 
Netz an Radwegen. Hier erschließt sich ihnen 
eine großflächige und reizvolle Landschaft, die 
sie Dank des E-Bike Fahrspaßes trotz der zu 
überwindenden Höhenmeter erreichen können. 

Walburga Meyer
Tourist-Information Hochwald-Ferienland e. V.

Tourist-Information Kell am See
Rathausstr. 2, 54427 Kell am See
Tel. 06589-10 44

 www.hochwald-ferienland.de
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1 FREIZEIT, BILDUNG UND KULTUR

Der Generationen-Park in Waldweiler
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Der Stausee in Kell am See.



Bildung und Kultur 

 MEHRGENERATIONENHAUS 
 SAARBURG-KELL 
Seit 2008 ist das Mehrgenerationenhaus  
ein Begegnungsort in Saarburg, in dem  
das Miteinander der Generationen aktiv  
gelebt wird. Es bietet Raum für gemeinsame  
Aktivitäten und schafft ein nachbarschaftliches 
Miteinander in der Kommune. Bundesweit  
nehmen rund 540 Häuser am Bunde s programm 
Mehrgenerationenhaus teil und stehen allen  
Menschen offen. Jede(r) ist willkommen. 

Freiwillig Engagierte leisten in den Mehr gene-
ratio nen häusern einen unverzichtbaren Beitrag. 
Sie gestalten gemeinsam mit den Hauptamtli-
chen das Leben in den Häusern und tragen 
damit zum Erfolg des Bundes programms bei. 
Das Mehrgenerationenhaus Saarburg-Kell steht 
unter Trägerschaft des Lokalen Bündnis für Fami-
lie in der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell e. V., 
das inzwischen etwa 90 Partner umfasst.

Mehrgenerationenhaus Saarburg-Kell 
Träger: Lokales Bündnis für  
Familie in der Verbandsgemeinde  
Saarburg-Kell e. V. 
KulturGießerei 
Staden 130, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-23 36 

 www.kulturgiesserei-saarburg.de

Angebote für Senioren
im Mehrgenerationenhaus 
Saarburg-Kell
Begleitdienst für Menschen in  
besonderen Lebenssituationen
Die Ehrenamtsbörse in der „KulturGießerei“ 
bietet einen Begleitdienst für Menschen in 
besonderen Lebenssituationen an. Frauen und 
Männer eines ehrenamtlichen Teams stehen 
Senioren (mit und ohne Pflegegrad), Familien 
und Menschen mit Behinderung für Besuche, 
Gespräche, Spaziergänge, Spiele sowie  

Einkaufsbetreuung und Fahrdienste zu  
Arztbesuchen zur Verfügung. Personen, die 
sich eine Begleitung wünschen oder Beglei-
ter/-in werden möchten, können sich an die 
Ehrenamtsbörse der KulturGießerei wenden. 

Digitale Angebote
PC- und Internettreff 
Ehrenamtliche Digital-Botschafter unterstützen 
interessierte Senioren kostenlos bei Fragen  
zu Handy und Computer und helfen  
anhand moderner Tablets beim Einstieg  
in die digitale Welt. Es können auch eigene 
Geräte mitgebracht werden.

Sprechstunde Digital-Botschafter 
Ehrenamtliche Digital-Botschafter bieten kosten-
los praktische Hilfe und Beratung bei Problemen 
im Umgang mit Computer oder Handy. 

Digital-Botschafter für  
Menschen mit Sehbehinderung
Interessierten zeigt ein ehrenamtlicher  
Digital-Botschafter verschiedene Hilfstechniken, 
um PC und Smartphone optimal nutzen zu können.

Café Urban
Offener Treff / Vielfaltküche – 
Mittagstisch
Das Café Urban ist das Herzstück  
des Mehrgenerationenhauses in der  
KulturGießerei. Als offener Treff lädt es  
zu Austausch und Begegnung ein: Alte 
und Junge, Menschen mit und ohne  
Handicap, Einheimische und Zweiheimische, 
Gäste und Mitarbeiter/-innen. Der offene  
Treff ist Erzählsalon, Spielzimmer, Treffpunkt 
der Generationen und Wohnzimmer.  
Interessierte können ihre Erfahrungen  
und Fähigkeiten einbringen und zugleich  
vom Wissen und Können anderer profitieren. 
In gemütlichem Ambiente gibt es im Café 
Urban neben dem Kaffee- und Bistroangebot 
einen abwechslungsreichen Mittagstisch  
mit internationalen Gerichten für den kleinen  
Geldbeutel (auch zur Mitnahme).

10  SENIOREN-WEGWEISER VG Saarburg-Kel l
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Freizeitangebote
Das Mehrgenerationenhaus bietet  
verschiedene Treffen und Veranstaltungen  
für die „Generation4“ an: z. B. Kreativ-Gruppe, 
Rommee-Treff, Skat-Runde, Stricken,  
Tagesausflüge oder Wanderungen.

Kleiderkammer
Ehrenamtliche des Mehrgenerationenhauses 
betreiben in Saarburg-Beurig, Hauptstraße 11, 
eine Kleiderkammer. Menschen mit geringem  
Einkommen erhalten dort Kleidung, Schuhe,  
Bettwäsche, Handtücher, Kinderwagen und Spiele 
gegen einen kleinen Betrag. Nebenbei werden 
dadurch gebrauchte, aber gut erhaltene Waren 
ökologisch sinnvoll weiterverwertet. Kleider-
spenden können jeden ersten und dritten Mitt-
woch im Monat zwischen 14.00 und 17.00 Uhr 
abgegeben werden. Die Ausgabe von Kleidung 
erfolgt jeden Dienstag von 9.30 bis 12.30 Uhr.

Spätlese im Café Urban
Das Begleitdienst-Team für Menschen in beson-
deren Lebenssituationen lädt einmal im Monat 
zu einem offenen Treffen im Café Urban ein.  

Willkommen sind alle, die den Nachmittag  
gerne in netter Gesellschaft verbringen wollen, 
Abwechslung suchen und neue Kontakte knüp-
fen möchten. Die Ehrenamtlichen bereiten eine 
gemütliche Zeit bei Kaffee oder Tee (sonstige 
Getränke/Kuchen: Selbstzahler). Bei Bedarf wird 
ein Fahrdienst angeboten. Das offene Treffen 
findet am dritten Mittwoch im Monat von 15 bis 
17 Uhr statt. Anmeldung unter Tel. 06581-23 36.

Weitere Angebote
Außerdem werden verschiedene Einzelveran-
staltungen angeboten, beispielsweise zu den 
Themen Demenz, Patientenverfügung oder Hospiz.

Freiwilliges Engagement im Lokalen 
Bündnis für Familie e. V. / KulturGießerei
Ehrenamtsbörse
Koordinierungs- und Vernetzungsstelle für 
Menschen, die sich engagieren oder ehren-
amtliche Dienste anfragen möchten, donners-
tags 17 bis 20 Uhr, Tel. 06581-23 36. 
Zusätzlich gibt es vielfältige Veranstaltungs-
angebote von Kooperationspartnern im  
Mehrgenerationenhaus.  
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Die Sehenswürdigkeiten Saarburgs lassen sich bei einer Rundfahrt mit der Saartalbahn entdecken. 



 HAUS DER VEREINE 
Das Haus der Vereine in Saarburg ist eine Begeg-
nungsstätte für bürgerschaftliches Engagement, 
kulturelle und soziale Aktivitäten. Als Ort der 
Begeg nung fördert es die Gemeinschaft, ehren-
amtliches Engagement, Kommunikation, den 
Gemeinschaftssinn und die Vernetzung. Mit seinen 
vielfältig nutzbaren Räumen ist es auf den Bedarf 
unterschiedlicher Nutzergruppen ausgerichtet. 
Hier können Vereine musizieren, Mit glie der-
versammlungen und Besprechungen abhalten 
und Veranstaltungen stattfinden. Das Haus der 
Vereine stärkt damit den Gemeinschaftssinn und 
geht auf die individuellen Bedürfnisse der Bürge-
rinnen und Bürger ein. Zur Buchung stehen  
zwei gleichwertige Tagungs- und Gruppenräume 
von ca. 54 m2 sowie eine Küche zur Verfügung.

Haus der Vereine  
Am Cityparkplatz, 54439 Saarburg
Buchungen über die Stadt Saarburg per 
E-Mail: veranstaltungen@saarburg.de

Weiterbildung: Bildungsangebote 
der Volkshochschulen  

 LEBENSLANGES LERNEN FÖRDERN
Die VHS Saarburg und die VHS-Außenstellen Kell 
am See und VHS Freudenburg − Taben-Rodt –  
Kirf bieten auch spezielle Bildungsangebote für 
Senioren in allgemeiner und beruflicher Bildung an. 
Das zweimal im Jahr erscheinende allgemeine Pro-
grammheft beinhaltet wechselnde Veranstaltungen 
für die ältere Generation aus den Fachbereichen 
Mensch, Gesellschaft, Kultur, Umwelt, Sprachen, 
Gesundheit, kreatives Gestalten sowie Fort- und 
Weiterbildung. Ausführliche Informationen und das 
aktuelle Kursprogramm (auch mit der Möglichkeit 
der Onlinebuchung) gibt es auf der Homepage  
der VHS unter https://kvhs.trier-saarburg.de/. 

Volkshochschule Saarburg
Graf-Siegfried-Str. 4, 54439 Saarburg
Tel. 06581-99 66 56

Volkshochschule  
Freudenburg-Taben-Kirf
Hauptstr. 24, 54441 Taben-Rodt 
Tel. 06582-833

Volkshochschule Kell am See
Auskünfte: 
Kreisvolkshochschule Trier-Saarburg
Willy-Brandt-Platz 1, 54290 Trier
Tel. 0651-715-424

 www.kvhs.trier-saarburg.de

Katholische  
Erwachsenenbildung Saarburg
Kahrener Str. 1
54439 Saarburg

 www.keb-trier.de

Weitere Adressen 
zu Freizeit, Bildung und Kultur 

Ausflüge

Saartalbahn 
SPS Saar Personenschifffahrt 
Laurentiusberg 5, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-99 18 8

 www.saartalbahn.de
Start- und Endpunkt: Wasserfall Saarburg, 
Pferdemarkt/Ecke Buttermarkt  
(Mai bis Oktober)

Büchereien und Medien

Erlebnisbücherei Saarburg
Graf-Siegfried-Str. 32  
(ehemaliges Rathaus)  
54439 Saarburg 
Tel. 06581-99 59 06 7 

 www.saarburg.de/erlebnisbuecherei

Kath. öffentliche Bücherei Lampaden
Bürgerhaus Lampaden (gegenüber Kirche) 
Öffnungszeiten: donnerstags 17.30 Uhr - 18.30 Uhr 
und nach den Gottesdiensten  
am Wochenende

FREIZEIT, BILDUNG UND KULTUR
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Kath. öffentliche Bücherei Mandern 
Pfarrhaus Mandern, Hans-Bilstein-Str. 
Öffnungszeiten: montags 17.30 Uhr - 19.00 Uhr

Kath. öffentliche Bücherei Schillingen 
Pfarrheim Schillingen, Hauptstr. 
Öffnungszeiten: montags 17.30 Uhr - 19.00 Uhr

Kath. öffentliche Bücherei Taben-Rodt
Pfarrheim, Hauptstr.
Öffnungszeiten: samstags nach der  
Vorabendmesse, sonntags nach dem Hochamt

Kath. öffentliche Bücherei Waldweiler
Kirche St. Willibrord in Waldweiler (oberer Eingang) 
Öffnungszeiten: freitags 17.30 Uhr - 19.00 Uhr

Kath. öffentliche Bücherei Zerf 
Pfarrheim Zerf, Kirchplatz (unterer Eingang)
Tel. 06587-99 29 82 9 
Öffnungszeiten: dienstags 15.30 Uhr - 17.00 Uhr 
sowie sonntags nach dem Hochamt. 
In den Schulferien keine Ausleihe.

Museen

Amüseum am Wasserfall
Am Markt 29, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-99 46 42 

 www.amueseum-saarburg.de

Bulldog- und  
Landmaschinenmuseum
Thornerstr. 7, 54439 Palzem-Kreuzweiler 
Tel. 06583-13 51 

 www.bulldog-museum-kreuzweiler.de

Mineralien- und Fossilienmuseum
Waldstr. 26, 54441 Taben-Rodt 
Tel. 06582-848 (Besuchszeiten nach Absprache)

Mühlenmuseum  
Hackenberger Mühle
Staden 6, 54439 Saarburg
Tel. 06581-99 46 42 

 www.amueseum-saarburg.de/ 
museum/mühlenmuseum/
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Die KulturGießerei in Saarburg ist zertifiziert nach „Reisen für Alle“. Erleben kann man das einzigartige 
Glockengießereimuseum bei einer Führung oder auf eigene Faust mit den neuen Audioguides.
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FREIZEIT, BILDUNG UND KULTUR1



Veranstaltungsorte

Ducsaal Musikclub  
(Konzerte)
Burgstr. 2, 54450 Freudenburg 
Tel. 06582-257 

 www.ducsaal.com

Mannebacher Brauhaus  
(Konzerte, Lesungen, Vorträge,  
andere Veranstaltungen)
Hauptstr. 1, 54441 Mannebach 
Tel. 06581-99 27 7 

 www.mannebacher.de

Stadthalle Saarburg  
(Konzerte, Theaterauf- 
führungen, Börsen,  
andere Veranstaltungen)
Heckingstr. 12 a, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-50 33 

 www.stadthalle-saarburg.com

KulturGießerei
Soziokulturelles Zentrum Saarburg  
(Konzerte, Theateraufführungen,  
Veranstaltungen aller Art & Sitz  
des Lokalen Bündnisses für Familie  
in der Verbandsgemeinde  
Saarburg-Kell e. V.)
Staden 130, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-23 36

 www.kulturgiesserei-saarburg.de

Veranstaltungen sind auf den  
Internetseiten der Verbandsgemeinde  
Saarburg-Kell www.saarburg-kell.de  
und der Stadt Saarburg unter  
www.saarburg.de zu finden.

Veranstalter

Station K
Hauptstr.10, 54439 Saarburg 
Tel. 0151-68 16 53 09

 www.station-k.deFo
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Museum Glockengießerei Mabilon
Staden 130, 54439 Saarburg
Tel. 06581-23 36

 www.kulturgiesserei-saarburg.de/museum/

Natur und Tiere

Greifvogelpark
Am Engelbach 1, 54439 Saarburg
Tel. 06581-99 60 94

 www.greifvogelpark-saarburg.de

Packeselwanderungen
54441 Mannebach
Tel. 06581-99 67 98 6

 www.packeselwanderungen.de

Walderlebnispfad Zerf
(wird derzeit neu gestaltet)

Schach

Schachfreunde  
Saarburg-Trier Pallien  
1932 e. V. 
Spielort: Grundschule Serrig (freitags)

 www.schachfreunde-saarburg.de
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Kreiskrankenhaus Saarburg

 DER MENSCH IM MITTELPUNKT
Das Kreiskrankenhaus Saarburg ist ein modernes 
Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung 
mit den Fachabteilungen Innere Medizin; Ortho-
pädie, Unfall- und Handchirurgie; konservative 
Orthopädie und Schmerztherapie; Anästhesie 
und Intensivmedizin; Allgemein- und Viszeralchir-
urgie; Psychosomatik und Psychiatrie; Geriatrie. 

Fachbereich für Altersmedizin 
Im Fachbereich für Altersmedizin wird das 
Thema Geriatrie ganzheitlich betrachtet. Der 
Patient steht hier im Mittelpunkt und erfährt eine 
auf ihn abgestimmte, altersgerechte Diagnostik 
und Therapie. Mit Kompetenz und Fürsorge 
kümmert sich ein multiprofessionelles Team  
um die Senioren – für mehr Lebensqualität  
und Selbstständigkeit im Alter. Das zugehörige  
Seniorenzentrum, vier Belegpraxen und ein 
medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) runden 
das Angebot ab. Die zentrale Notaufnahme ist 
24 Stunden an 7 Tagen pro Woche geöffnet. 

Das Kreiskrankenhaus Saarburg verfolgt einen 
ganzheitlichen Ansatz der Patientenbetreuung, 
von ärztlicher Seite ebenso wie aus pflegeri-
scher und therapeutischer Perspektive.  
Ganz nach dem Leitbild: Der Mensch zuerst – 
Gesundheit in guten Händen. 

Kreiskrankenhaus Saarburg
Graf-Siegfried-Str. 115, 54439 Saarburg
Tel. 06581-820  

 www.kh-saarburg.de

„LebensgestAlter“ 

 GESUND ALT WERDEN 
 IM LANDKREIS TRIER-SAARBURG
Gesund alt werden – das ist ein Wunsch,  
den die meisten Menschen haben. Doch wie 
kann es gelingen, auch bis ins hohe Alter 
gesund und selbstständig zu bleiben? Diesen 
Herausforderungen stellt sich das Projekt 
„LebengestAlter“ der Fachstelle Gesundheits-
förderung und Prävention des Landkreises 
Trier-Saarburg. Ziel des Projektes ist es, die 
Gesundheit von Senioren im Landkreis 
Trier-Saarburg zu fördern. 

LebensgestAlter unterstützt durch  
Schulungen für Ehrenamtliche im Bereich 
Bewegung und Ernährung, niedrigschwellige 
Gesundheitsangebote wie Spaziergänge,  
Gymnastik oder Mittagstische, Informations-
veranstaltungen zu verschiedenen Themen. 
So zum Beispiel über Sturzprophylaxe, 
gesunde Ernährung oder Digitalisierung. 
Außerdem werden Seminare und Fachtagun-
gen angeboten, um die Seniorenarbeit im  
Landkreis durch Impulse und Anregungen  
mit den Agierenden vor Ort weiterzuentwickeln. 

2 GESUNDHEIT 
UND SPORT

Der Garten der Begegnung
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2GESUNDHEIT UND SPORT

Zum Auftakt stand im Juli 2021 ein Schulungs-
angebot auf dem Programm: Im Mehrgene ra-
tionenhaus Saarburg-Kell wurden die ersten 
Bewegungsbegleiter/-innen in Zusammen-
arbeit mit der Landeszentrale für Gesundheits-
förderung in Rheinland-Pfalz e. V. geschult.

Bewegungsbegleiter/-innen machen den 
öffentlichen Raum zur „Freiluftturnhalle“:  
Grünflächen, Parks und Plätze werden genutzt, 
um insbesondere Senioren einfache und  
allgemein zugängliche Bewegungsaktivitäten 
anzubieten. Ob Boule, Gymnastik oder  
Spaziergänge – alles ist möglich. Sämtliche 
Angebote finden im unmittelbaren Wohnumfeld 
statt, sind kostenfrei, unkompliziert zu  
nutzen und fördern neben Beweglichkeit  
und Fitness auch die sozialen Kontakte.
Weitere Informationen, die Termine und Ange-
bote zum Projekt gibt es unter www.hdg-trier.de. 

Dort können sich Interessierte ebenfalls 
online anmelden.

Weitere Adressen zu  
Gesundheit und Sport 

Gesundheitspunkt Saarburg 
Graf-Siegfried-Str. 26, 54439 Saarburg
Tel. 06581-99 82 00 5

 www.gesundheitspunkt-saarburg.de 

TuS Fortuna 1884 Saarburg e. V. 
Postfach 1143, 54431 Saarburg
Tel. 06581-12 19

 www.tus-fortuna-saarburg.de
Der Verein bietet u. a. Rehasport  
(Wasser-Gymnastik, Bewegung und  
Gymnastik, Herzsport), Fitness 50 +,  
Fitness für Menschen mit Handicap

Das Kreiskrankenhaus Saarburg
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 PFLEGESTÜTZPUNKTE 
 SAARBURG UND HERMESKEIL 
Die Pflegestützpunkte Saarburg und Hermes-
keil sind Beratungsstellen für alte, kranke und 
behinderte Menschen und ihre Angehörigen. 
Sie beraten rund um das Thema Pflege, Krank-
heit und Behinderung und informieren über die 
verschiedensten Hilfemöglichkeiten und deren 
Finanzierung. Sie unterstützen bei der Antrag-
stellung, z. B. beim Antrag auf Leistungen der 
Pflegeversicherung und erstellen auf Wunsch 
einen Versorgungsplan. Dieser berücksichtigt 
die individuellen Wünsche und die vorhande-
nen Ressourcen. Die Beratungen erfolgen  
telefonisch, im Pflegestützpunkt, online  
oder auch in der eigenen Häuslichkeit.  

Sie sind kostenlos und neutral. Ziel ist die 
Unterstützung Pflegebedürftiger und ihrer 
Angehörigen durch die Koordination und  
Beratung „aus einer Hand“.

Kontakt: 
Pflegestützpunkt Saarburg  
(für die ehemalige 
Verbandsgemeinde Saarburg) 
Irscher Str. 38 c, 54339 Saarburg
Tel. 06581-99 67 99 - 0 / - 1

Pflegestützpunkt Hermeskeil  
(für die ehemalige Verbandsgemeinde  
Kell am See)
Kunickerstr. 17, 54411 Hermeskeil
Tel. 06503-95 22 75 - 0 / - 1

 www.pflegestuetzpunkte.rlp.de

3 PFLEGE
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 COMPASS PRIVATE PFLEGEBERATUNG 
Die Compass private Pflegeberatung, ein  
Tochterunternehmen des Verbandes der Privaten  
Krankenversicherung, bietet – kostenfrei und unab-
hängig – Pflegeberatung auf zwei Wegen für privat 
Pflegeversicherte und ihre Angehörigen: Die telefoni-
sche Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden offen. 
Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiter eine Pflege-
beratung vor Ort. Die aufsuchende Pflegeberatung 
reicht von einem einmaligen Gespräch bis hin zu 
einer umfassenden Begleitung.

Compass private Pflegeberatung 
Gustav-Heinemann-Ufer 74 c  
50968 Köln (Zentrale) 
Telefonische Pflegeberatung: 0800 101 88 00 
(bundesweit gebührenfrei) 

 www.pflegeberatung.de 

 AMBULANTE PFLEGEDIENSTE
DRK Sozialstation
Kunicker Str. 17, 54411 Hermeskeil
Tel. 06503-91 91 0

 www.kv-trier-saarburg.drk.de

DRK Sozialstation
Bahnhofstr. 4, 54439 Saarburg
Güterstr. 2 a, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-91 91 0

 www.kv-trier-saarburg.drk.de

HAK Elisabeth
Graf-Siegfried-Str. 43, 54439 Saarburg 
Tel. 06581-95 22 9

Humania
Apoigny-Str. 1, 54450 Freudenburg
Tel. 06582-97 86

 www.humania-freudenburg.de

K&B, ambulante Alten -und Krankenpflege
Trierer Str. 10, 54314 Zerf
Tel. 06587-99 22 84

Pegasus, ambulanter Pflegedienst
Brückenstr. 7, 54427 Kell am See
Tel. 06589-91 89 08 0

 www.pflegedienst-pegasus.de

 TAGESPFLEGE
Club Aktiv
Ritzler Str. 10 e, 54439 Saarburg
Tel. 06581-95 11 8

 www.clubaktiv.de

DRK Seniorenzentrum Kell am See
Am Herrenmarkt 8, 54427 Kell am See
Tel. 06589-91 90 0

 www.seniorenzentrum-kell.drk.de

Haus Reinhart
Am Fruchtmarkt 1, 54439 Saarburg
Tel. 06581-99 61 14 4

Seniorenzentrum St. Franziskus
Kahrener Str. 8 a, 54439 Saarburg
Tel. 06581-82 0 oder 82-30 56

 www.sz-saarburg.de

Tagespflege Am Sonnenhang
Schulstr. 31, 54314 Zerf
Tel. 06587-99 22 03 0

 BETREUUNGSGRUPPEN
Betreuungsgruppe für  
demenzerkrankte ältere Menschen  
der Alzheimergesellschaft  
Region Trier e. V.
Grendelgarten 7, 54329 Konz-Krettnach
Tel. 06501-60 65 20 4

Betreuungsgruppe  
Schillingen
In Zusammenarbeit mit dem Demenzzentrum Trier 
St. Albanusstr. 4, 54429 Schillingen
Tel. 0651-46 04 74 7



 PFLEGEHEIME
DRK Seniorenzentrum Kell am See
Am Herrenmarkt 8, 54427 Kell am See
Tel. 06589-91 90 0

 www.seniorenzentrum-kell.drk.de

Haus Burgblick an der Saar
Brückenstr. 2 a, 54439 Saarburg
Tel. 06581-99 96 19 00

 www.korian.de

Seniorenzentrum St. Franziskus
Kahrener Str. 8 a, 54439 Saarburg
Tel. 06581-82 0 oder 82-30 56

 www.sz-saarburg.de

 ANDERE WOHNFORMEN
Barrierefreies 
(betreutes) Wohnen 
Schloss Ayl, Wohnen mit Service
Trierer Str. 23, 54441 Ayl 
Tel. 06581-98 50 68 1

 www.schloss-ayl.de

Service Wohnen 
DRK-Seniorenzentrum Kell
Am Herrenmarkt 8, 54427 Kell am See
Tel. 06589-91 90 0

 www.seniorenzentrum-kell.drk.de

Ambulant betreute  
Wohngemeinschaft Greimerath
Hauptstr. 73, 54314 Greimerath
Tel. 06587-858

Service Wohnen „Auf dem Tivoli“
Saarstr. 95, 54411 Hermeskeil
Kontakt: Club Aktiv, Tel. 0651-56 18 90 57  

Wohngemeinschaft  
„Haus Sonnenschein“
Sportplatzstr. 16, 54413 Damflos
Tel. 06503-98 17 44 4   

Wohnungsbau Holz
Brückenstr. 16, 54439 Saarburg
Tel. 06581-49 45 

 www.wohnungsbau-holz.de

 BERATUNG
Pflegestützpunkt Saarburg
Irscher Str. 38 c, 54339 Saarburg
Tel. 06581-99 67 99 0 und 06581-99 67 99 1 
(für die ehemalige Verbandsgemeinde Saarburg)

 www.pflegestuetzpunkte.rlp.de 

Pflegestützpunkt Hermeskeil
Kunickerstr. 17, 54411 Hermeskeil
Tel. 06503-95 22 75 0 und 06503-95 22 75 1  
(für die ehemalige Verbandsgemeinde  
Kell am See)

 www.pflegestuetzpunkte.rlp.de 

Compass private Pflegeberatung  
(für privat Versicherte)
Tel. 0800 101 88 00

 www.pflegeberatung.de
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Alzheimergesellschaft 
Region Trier e. V.
Grendelgarten 7, 54329 Konz-Krettnach
Tel. 06501-60 65 20 4

Demenzzentrum e. V.
Engelstr. 31, 54292 Trier
Tel. 0651-46 04 74 7

 www.demenzzentrum-trier.de

Informations- und  
Beschwerdetelefon
Pflege und Wohnen in Einrichtungen
Tel. 06131-28 48 41

Weitere Angebote im Bereich 
häusliche Versorgung

 HAUSNOTRUF
DRK, Kreisverband  
Trier-Saarburg
Im Pi-Park 4, 54294 Trier
Tel. 0651-97 09 32 3

 www.kv-trier-saarburg.drk.de

Johanniter Unfallhilfe
Loebstr. 15, 54292 Trier
Tel. 0651-27 09 03 19

 www.johanniter.de

Malteser
Metternichstr. 29 a, 54292 Trier
Tel. 0651-14 64 85 1

 www.malteser.de

Weitere Beratungsstellen 
und Angebote außerhalb 
des Bereiches Pflege 

Landesberatungsstelle  
barrierefrei Bauen & Wohnen
Verbraucherzentrale Trier
Fleischstr. 77, 54290 Trier
Tel. 0651-48 80 2

 www.barrierefrei-rlp.de

Erziehungs-, Ehe-, Familien-  
und Lebensberatung des Bistums Trier
Brückenstr. 11-13, 54439 Saarburg
Tel. 06581-20 97

 www.lebensberatung.info

Angebote für Menschen mit 
psychischen Problemen 
und deren Angehörige

Robert-Walser-Haus
Bahnhofstr. 17, 54439 Saarburg
Tel.  06581-99 42 03

 www.caritas-region-trier.de

KulturGießerei, Träger: Lokales Bündnis  
für Familie in der VG Saarburg-Kell e. V. 
Staden 130, 54439 Saarburg

 www.kulturgiesserei-saarburg.de 

 SELBSTHILFE
SEKIS  
Kontakt- und Informationsstelle Trier
Gartenfeldstr. 22, 54295 Trier
Tel. 0651-14 11 80

 www.selbsthilfe-rlp.de

 VORSORGEBERATUNG 
 IM SKFM SAARBURG 
Der staatlich anerkannte Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen und Männer 
Saarburg e. V. (SkFM) bietet kostenlose 
Beratung zum Thema Vorsorge (Betreuungs-
verfügung, Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfügung) und für ehrenamtliche Betreuer  
zu Fragen der Betreuungsführung.  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 - 12.00 Uhr 
(Termine nach vorheriger tel. Vereinbarung).

SkFM Saarburg e. V.
Brückenstr. 8
54439 Saarburg
Tel. 06581-91 56 0

 www.skfm-saarburg.de
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 STATIONÄRES HOSPIZ
Hospiz Trier
Ostallee 67, 54290 Trier 
Tel. 0651-4 62 87 30 

 www.hospiz-trier.de

 PALLIATIVE AMBULANTE 
 ANGEBOTE
Ambulantes Hospiz Hochwald 

Das ambulante Hospiz Hochwald bietet all jenen 
Beratung, Begleitung und Entlastung, die selbst 
oder deren nahestehende Menschen oder Familie  n-
angehörige schwer erkrankt sind. Die Angebote 
sollen Angehörige und andere Dienste ergänzen 

und unterstützen und umfassen auch die  
Trauerbegleitung. Die Angebote der Hospizfach-
kräfte und ehrenamtlichen Hospizbegleiter/-
innen sind kostenfrei und jedem zugänglich.

Ambulantes Hospiz Hochwald
Koblenzer Straße 6, 54411 Hermeskeil
Tel. 06503-92 14 76 6  

 www.ambulantes-hospiz-hochwald.de

Weitere palliative 
ambulante Angebote 

SAPV Spezialisierte ambulante palliative 
Versorgung
Hospiz Trier, Ostallee 67, 54290 Trier
Tel. 0651-99 49 80 1

SAPV Saarschleife, Team Rheinland-Pfalz 
Tel. 06503-98 11 97 0

SAPV Saarschleife 
Trierer Str. 68, 54411 Hermeskeil
Tel. 06503-92 14 76 6

 www.streit-gruppe.de

Malteser Hospizdienst
ambulanter Hospiz- und  
Palliativberatungsdienst
Metternichstr. 29 a, 54292 Trier
Tel. 0651-14 64 8-23 

Trauer

Die Kirche bietet Trauernden auf Nachfrage  
vielfältige seelsorgliche Unterstützung. Im Trauer-
netzwerk Trier (www.trauer-in-trier.de) haben  
sich Einrichtungen zusammengeschlossen,  
die Menschen in verschiedenen Stadien von  
Tod und Trauer begleiten.

4 ABSCHIED NEHMEN
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 POLIZEI 110 
Polizeiinspektion Saarburg  
Tel. 06581-91 55 0

Polizeiinspektion Hermeskeil  
Tel. 06581-91 51 0

 FEUERWEHR 112
 RETTUNGSDIENST 112

Kreiskrankenhaus  
St. Franziskus Saarburg  
Tel. 06581-82-0  
Notaufnahme: Tel. 06581-82-13 40 

Apotheken Notdienst 
Tel. 01805-25 88 25  
plus Postleitzahl des Standorts 

Giftinformationszentrale  
Mainz 
Tel. 06131-1 92 40

Not- und Katastrophenhilfe  
Heddert e. V.  
Tel. 06589-13 14

Telefonseelsorge 
Tel. 0800-111 0 111

Karten-Sperrnummer
Tel. 116 116 

5 NOTRUF-NUMMERN
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Saarburg-Kell www.saarburg-kell.de  
abgerufen werden.  

© 2022 Alle Inhalte, insbesondere Texte,  
Fotografien und Grafiken dieser Broschüre  
sind urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte,  
einschließlich der Vervielfältigung, Veröffentlichung, 
Bearbeitung und Übersetzung, bleiben vor-
behalten. Jegliche Weiterverbreitung, auch 
auszugsweise, bedarf der vorherigen schrift-
lichen Zustimmung der Herausgeber. Diese  
Broschüre erhebt keinen Anspruch auf Vollständig-
keit. 1. Auflage. Drucklegung Juli 2022. Fo
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